Cddigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES .
Version: 1

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
Fecha: Memo 12023036946 - 28/11/2023

Pégina: 1 de 1
Fecha de | 23 | JuLio | 2025 |
ejecucion:
Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencién: |Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: [Norma Constanza Quiroga Lopez
Nombre de la actividad:  [Bingo
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar la integracion de las personas mayores del centro Transitorio Quiroga

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener la participacion de las personas mayores en actividades ludicas ue les permita el aprovechamiento del tiempo libre

Desarrollar la concentracion de las personas mayores a traves del juego del ingo

Mantener la agilidad mental a traves del juego promoviendo la diversion y interaccion con sus pares.

METODOLOGIA

Siendo las 10:00 A.M, se invitan a las personas mayores al multisensorial donde se explican las reglas ue tiene el juego INGO, para ue las personas mayores puedan desarrollar
con exito la actividad. Se entregaran premios a quien gane. Se promueve ue a traves del juego se puede generar alegria, reduce el estres, comate la
ansiedad y la depresion, y mejora la autoestima y el estado de animo.

MOMENTO
INICIAL

El Bingo es un juego de azar muy popular en el que los jugadores deen marcar numeros en una tarjeta a medida ue estos son anunciados al azar. El objetivo es completar una fila,
columna, diagonal o un patron especifico antes que los demas jugadores.

Preparacion: Cada jugador recibe una tarjeta con una cuadricula llena de numeros. Por ejemplo, una tarjeta comun tiene 5 filas y 5 columnas.

Llamada de numeros: Un organizador (llamado caller) saca bolaso tarjetas con niumeros al azar y anuncia el numero en voz alta

Marcado: Para marcar los numeros en los cartones.

Gana el jugador ue complete una linea o el carton completo, segun la modalidad del juego, cuando alguien logra la cominacion ganadora, grita ingo, para detener el juego.

MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores se sensibilizan frente al juegod el bingo, este mismo espara divertirse y compartir con sus pares. Se dan premios para que las personas mayores se
animen mas a su participacion. Con este juego se mantiene la atencion, cncentracion, reconocimiento de numeros, ailidades matematicas basicas, coordinacion oj-mano, escucha
activa, socializacion y trabajo en grupo, paciencia y control emocional.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Cartones Personas mayores
Bingo Edu. fisica
Sillas - Mesas Facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores demuestran interes y compromiso en el juego, el bingo es mucho mas ue juego de azar, Bien usado, es una herramieta ludica ue refuerza habilidades cognitivas,
sociales emocionales, adaptale a todas las edades. Este juego con el fin que en los adultos mayores se estimule la memoria, la agilidad mental y
mantener la mente activa la cual se deteriora con el pasar del tiempo. este juego es una herramienta usada en terapias cognitivas para prevenir el deterioro mental.
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